
Logopädie	

Dysphonie

Kantonsspital 
Therapien



Logopädie

Was Bedeutet Dysphonie?
Die Dysphonie bezeichnet eine
Störung der Stimmgebung. 

Betroffen sein können die Funktion 
der Stimme/Atmung und die an der 
Stimmgebung beteiligten organischen 
Strukturen.

Die häufigsten Ursachen sind:
•	 Falscher oder übermässiger Ge-
	 brauch der Stimme
•	 Verletzungen, Traumata der
	 Stimmorgane
•	 Organische Veränderungen
•	 Psychische Störungen
•	 Hormonelle Veränderungen

Wann ist eine logopädische Therapie 
sinnvoll?
•	 Anhaltende Heiserkeit
•	 Stimmermüdung
•	 Sprechanstrengung
•	 Schwierigkeiten beim Singen
•	 Veränderung des Stimmklangs
•	 Anhaltendes Fremdkörpergefühl
	 im Kehlkopfbereich (Frosch im
	 Hals) und/oder Räusperzwang

Ziele der logopädischen TherapieDysphonie

Erlernen des physiologischen Stimm-
gebrauchs

Atemtraining

Optimaler Einsatz der stimmlichen 
Fähigkeiten (Sprech- und Singstimme).



Stationäre und ambulante Beratung, 
Diagnostik, Therapie
Wir behandeln Patientinnen und 
Patienten mit Störungen der Stimme 
ambulant und stationär.

Es können je nach Bedarf funktionelle 
sowie manuelle Therapiemethoden 
angewendet.

Beratung, Information, Schulung
Wir beraten Interessierte im Umgang 
mit der Stimme und bezüglich Stimme 
hygiene, Angehörige und Fachperso-
nen.       

Angebote der logopädischen 
Therapie

Organisatorisches

Kontakt über
Sekretariat Therapien
052 634 25 20
therapien@spitaeler-sh.ch
Montag	 8.00-11.30 / 13.30-16.30 
Dienstag	 8.00-11.30 / 13.30-16.30 
Mittwoch	 8.00-11.30 
Donnerstag	 8.00-11.30 / 13.30-16.30 
Freitag	 8.00-11.30 / 13.00-15.00

Kosten
Die logopädische Therapie wird auf 
ärztliche Verordnung durchgeführt. 
Die Kosten werden in der Regel von 
den Kranken- und Unfallversicherun-
gen übernommen.
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 	 Hier finden Sie uns: 
	 Trakt E, Erdgeschoss
1	 Haupteingang
2	 alter Haupteingang
3	 Verwaltungsgebäude
4	 MTT
A	 Behandlung A
B	 Bettenhaus B
C	 Bettenhaus C
D	 Behandlung D
E	 Bettenhaus E
F	 Therapien


