spitaler schaffhausen

Psychotherapiegruppe fiir
Seniorinnen und Senioren



Innere Stérke im Alter — Psychotherapiegruppe fiir Seniorinnen und Senioren

Unsere Psychotherapiegruppe richtet sich an Seniorinnen und Senioren,
die professionelle psychotherapeutische Unterstiitzung mochten. Die
Gruppe wird von einer erfahrenen Fachpsychologin fiir Psychotherapie
geleitet und bietet den Teilnehmenden in einer vertrauensvollen Atmo-
sphare die Mdglichkeit, ihre Sorgen zu teilen, Bewaltigungsstrategien zu
erlernen und neue soziale Kontakte zu knlipfen. Gemeinsam starken wir
die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden.

Was erwartet Sie in der Gruppe Flr wen ist die Gruppe geeignet

- Bewaltigung von Angst und - Seniorinnen und Senioren ab
Depression 60 Jahren, die selbststandig sind

- Umgang mit Lebensverdanderun- - Es bestehen keine stdrkeren
gen und Verlusten kognitiven Beeintrachtigungen

- Starkung des Selbstwertgefiihls (z. B. Demenz)

- Forderung sozialer Kontakte und - Keine akute Suchterkrankungen
Lebensfreude oder unbehandelte schwere

- Entspannungstechniken und psychische Erkrankungen vor-
Stressbewaltigung handen

- Professionelle therapeutische
Begleitung

Organisatorisches
Gruppengrosse maximal 10 Teilnehmende

Dauer wochentliches Gruppentreffen a 60 Minuten mit den
gleichen Teilnehmerinnen und Teilnehmern

Ort Psychiatriezentrum Breitenau

Kosten Die Abrechnung erfolgt tiber die obligatorische Kranken-

versicherung. Versicherte im Hausarztmodell bendtigen
eine Uberweisung durch ihre Hausérztin oder ihren -arzt.

Kontakt und Anmeldung




